Guia para
progenitores separados o divorciados

ias a padres separados o divorciados
con sus hijos e hijas y para aquellos

hijas hayan quedado en uno de
los domicilios como consecuencia de las

limitaciones vigentes en relacion a la libertad
de circulacion originada por la alarma

sanitaria ante el Covid-19.
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nues‘ro

0 a 3 afos: los nifios de esta edad no son capaces de comprender esta
situacidon ni dominan los parametros de espacio y tiempo. Se recomienda
que los contactos con el progenitor con el que no se convive, sean breves y
frecuentes (si es posible todos los dias, jugando, o contando cuentos, mas
gue tratando de tener una conversacion.

De 4 a 8 anos: tienen mayor capacidad de'‘comprension y de expresion oral,
pudiendo ser mayor la duracion de la comunicacion con el progenitor que
no esta presente. Sigue siendo recomendable |la comunicacion frecuente (si
es posible todos los dias), pero puede existir mas flexibilidad.

De los 9 a 12 aios: son capaces de comprender la situacidony.de expresar
SUS preocupaciones y opiniones. La comunicacion con el progenitor gue no
esta presente puede no limitarse a llamadas, pueden enviarse mensajes,
videos, bromas, etc.

Adolescentes: existe mas autonomia y capacidad de organizacion de las
propias rutinas, y en general, pueden ser ellos mismos los que tomen la
Iniciativa en la comunicacién con el otro progenitor. Los contactos pueden
ser menos frecuentes y que sea el padre o madre el que tome la iniciativa
enviando mensajes, videos, memes ... En todo caso, es labor de los adultos,

motivar para que el adolescente co/m.pz\rta tiempo con el que no convive.
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er un problema para contar cuentos a tus
éis conectar a través de internet y contar
eal. Puedes encontrarlos en este enlace:

Cuentos Cortos

uefnos o tienen necesidades educativas
especiales puedes recurrir a:

omunicacion sencilla con pictogramas

odéis disfrutar del deporte a la carta,
completamente gratis en:

LaLiga Sports TV
a juntos aunque estéis a distancia:

Cocina para ninos

déis visitar museos virtualmente:
Explore the collection

Online Tours
cer la biblioteca de la UNESCO:
icio Biblioteca Digital Mundial

Hacer manualidades
Art Attack
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http://www.cuentoscortos.com/
https://www.pictocuentos.com/
https://www.pictocuentos.com/
https://www.pictocuentos.com/
https://www.laligasportstv.com/
https://www.laligasportstv.com/
https://www.laligasportstv.com/
https://www.laligasportstv.com/
https://www.laligasportstv.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.wdl.org/es/
https://www.wdl.org/es/
https://www.wdl.org/es/
https://www.wdl.org/es/
https://www.youtube.com/channel/UCBuQJMvcHp9R46COfLpzYvA
https://www.youtube.com/channel/UCBuQJMvcHp9R46COfLpzYvA
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Con el incremento de uso que tus hijos € hijas estan
haciendo de las nuevas tecnologias, es aconsejable
guiarse por algunas recomendaciones sobre Internet,
redes sociales y menores.

Los riesgos de Internet y las redes sociales para los ninos

Las mejores apps gratuitas de control parental para
proteger a los hijos

Colegio Oficial de Psicdlogos
de la Region de Murcia
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https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/nuevas-tecnologias/internet-y-las-redes-sociales-riesgos-para-los-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/recomendaciones-tecnologia/mejores-apps-gratuitas-control-parental/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/recomendaciones-tecnologia/mejores-apps-gratuitas-control-parental/

